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Hvert år dør 415
københavnere før

tid af luftforurening.
Det svarer til hvert

10. dødsfald.



Et grønnere og sundere
København starter med
ren luft til alle
Vores børn bliver syge, og vores forældre dør af
luftforureningen i København. Om du cykler til
arbejde, går tur med hunden eller har børnene med
på legeplads, så indånder du og dine nærmeste hele
tiden forurenet luft. Og den rammer os i byen
særligt hårdt.

Jeg hedder Kristine Ammitzbøll-Bille, er mor til tre,
selvstændig og har boet hele mit liv i København. Nu
stiller jeg op til kommunalvalget den 18. november,
fordi jeg vil bekæmpe luftforureningen i København.
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Luftforureningen i
København er dødsensfarlig
Hvert år dør omkring 415 københavnere for tidligt på
grund af luftforurening. Det svarer til mere end hvert
10. dødsfald i byen. Til sammenligning dør cirka 160
mennesker i trafikken - på landsplan.

Men luftforurening handler ikke kun om dødsfald.
Luftforurening er også årsag til alvorlige sygdomme
som kræft, astma, blodpropper og demens. Den
påvirker fertilitet, graviditeter og børns indlæring.
Børn rammes særligt hårdt.

Noget forurening blæser ind over byen udefra, men
meget skaber vi selv. Og vi kan gøre langt mere for
at beskytte os selv og vores by imod luftforurening
uanset, hvor den kommer fra.
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Stop forurening
af vores luft 
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Vi skal regulere biler, brændeovne og skibsfart. Vi
skal sikre ren luft omkring skoler og institutioner,
forbedre indeklimaet og gøre det lettere at vælge
cyklen. Vi skal måle mere, varsle bedre og plante flere
træer. Og så skal vi styrke samarbejdet om at
nedbringe luftforureningen på tværs af kommuner,
regioner, Folketinget, EU og FN. Luftforurening skal
bekæmpes fra lokalt til globalt plan, og her skal
København gå forrest.

Jeg har derfor samlet 13 forslag, der kan gøre en
mærkbar forskel i at bekæmpe luftforureningen 
- og med din stemme kan vi føre dem ud i livet.

Luftforureningen må
ikke tage pusten fra dig
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1 
Vi skal gøre det nemt at vælge grønt!

Flere elbusser, mere metro, bedre cykelstier, flere
ladestandere og mere effektiv og billig kollektiv
transport. 

Roadpricing og partikelreducerende asfalt skal
være med til at mindske forureningen fra trafikken.
Og så skal der stilles flere krav til fossilfri
varetransport både til lands, til vands og i luften.

Grønnere transport
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Der er noget i luften…
Partikelforurening



2 
Brændeovnene i København forurener dobbelt så
meget som Københavns samlede vejtrafik. Hvis vi
skal sikre ren luft, hvor folk bor, og børn leger, må
vi derfor udfase brændeovne i tætbefolkede
områder.

Alle skal have adgang til fjernvarme, og gas skal
udfases, så ingen er afhængige af gamle og
forurenende løsninger.

 Ren luft i
boligområder
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Vi skal plante langt flere træer i København. Træer
reducerer nemlig luftforurening, og grønne
åndehuller gør byen mere modstandsdygtig - og
gør altså København til et bedre sted for både børn
og voksne. 

Flere vilde, grønne områder, grønne korridorer,
beplantede facader og miniskove i hele byen får
biodiversiteten til at blomstre. Så kan vi
københavnerne opleve og nyde naturen - i ren luft.

Styrk naturen i byen
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Træerne vokserTræerne vokser
ikke ind i himlen.ikke ind i himlen.
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KøbenhavnKøbenhavn



4
Vi skal indføre fossilfri zoner, hvor de mest
forurenende køretøjer i byen har begrænset adgang.

Samtidig skal fossile knallerter og (party)busser, der
larmer og forurener, udfases helt.

Grønne zoner

Ammitzbøll-Bille.dk



5
Trafikken skal begrænses de steder, hvor børn
opholder sig mest. Ingen trafikos foran skoler,
institutioner og legepladser - børn har ret til ren
luft. 

Vi skal have bål med måde i daginstitutionerne.
Bålrøg indeholder mange af de samme skadelige
partikler som cigaretrøg og hører ikke hjemme i
børns hverdag. 

Endelig skal vi have sikre skoleveje uden biler, så
børn kan cykle til skole i sikkerhed for både biler
og luftforurening.

Forureningsfrie
børneveje
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Hold vejret
…eller stem på en kandidat, der vil stoppe luftforureningen
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Vi skal have flere rekreative områder langs
Københavns vand. Luftforureningen om Søerne
skal nedbringes, vandet renses og biodiversiteten
blomstre. Bispeengbuen skal rives ned, og vi skal
genåbne de gamle åer under jorden.

Havnebusserne skal udbygges markant, så flere
kan vælge en grøn, eldreven og effektiv
hverdagstransport på vandet. Københavns Havn
skal være fri for fossile brændsler. Fra
krydstogtskibe til kanalrundfarter skal sejlads
overgå til el eller andre fossilfri løsninger.
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Havnen, søerne og
åerne 
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Fly udleder store mængder ultrafine partikler og
sod, som skader både klima, miljø og helbred. 

Vi skal stille politiske krav om, at Københavns
Lufthavn beskytter både medarbejdernes og
københavnernes sundhed og tager ansvar for
miljøet. Vi kan for eksempel starte med mindre
forurenende (lavaromatiske) brændstoffer, og at
flyenes standpladser flyttes væk fra boligområder. 

Nogle af problemerne skal løses på nationalt niveau.
Her skal kommunen lægge massivt pres på staten.

Lufthavn og flytrafik
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Når der bygges og renoveres i vores by, skal der
stilles ambitiøse krav om reduceret luftforurening
på samme måde, som der i dag er klimakrav til
byggeriet.

Vi skal stille krav om eldrevne entreprenør-
maskiner og lastbiler, og kommunens egne
maskiner skal naturligvis også være på el.

Bygge og anlæg
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Vi skal vide, hvor forureningen er værst, hvis vi skal
kunne bekæmpe den. Alligevel har Københavns
Kommune reduceret antallet af målestationer fra
fem til tre. Det er den helt forkerte vej at gå. 

Der skal opsættes langt flere målestationer i hele
byen - særligt tæt på daginstitutioner, skoler, veje
og byggepladser. Mere og bedre data gør det
muligt at handle hurtigt og målrettet, hvor luften er
mest forurenet.

Flere målestationer
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Luftforurening rammer især børn, gravide, ældre og
kronisk syge. 

Derfor skal vi indføre et bedre varslingssystem med
langt flere målepunkter, der dækker hele byen og
flere forskellige typer luftforurening. Varslingerne
skal gives i realtid, når forureningen er høj. På den
måde kan de mest sårbare tage de nødvendige
forholdsregler i tide.

Varslingssystem 
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Der er ingen nedre grænse for de sundhedsskadelige
virkninger af luftforurening. 

WHO anbefaler tilmed langt lavere grænseværdier
for luftforurening, end dem vi benytter i København i
dag. Lad os som minimum få grænseværdierne ned
på WHO-niveau. 

Samtidig skal vi indføre grænseværdier for ultrafine
partikler, der i dag er fuldstændig uregulerede.

Lavere
grænseværdier
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Tænk dig
grønt om
til valget
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Luftforurening findes også indendørs, og vi opholder
os indenfor 90 % af tiden - ofte i meget forurenet luft.
Det betyder sygdom og dårlig indlæring. Og det
rammer børn hårdest. Vi skal investere i bedre
ventilation, luftrensning og målere i skoler,
institutioner og på arbejdspladser.

Vi skal også sikre ren luft derhjemme. Mange af os
ved slet ikke, hvilken sundhedsrisiko vi går rundt i, når
luften er dårlig hjemme i stuen. Derfor skal der
eksempelvis indføres mærkningsordninger på
brændeovne, stearinlys, gaskomfurer og emhætter.

Bedre indeklima 
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Alt for få ved, hvor skadelig luftforurening er - og
hvordan vi bedst beskytter os selv og hinanden både
ude og hjemme. Derfor skal vi styrke oplysningen. Og
luftforurening skal gøres til den femte KRAM-faktor,
da risikoen er på niveau med de øvrige (kost, rygning,
alkohol og motion).

Endelig skal luftforurening flyttes fra miljøområdet til
sundhedsområdet i de politiske forvaltninger, så
luftforureningen bliver taget ligeså alvorligt for
folkesundheden, som den er.

Mere lys på luft
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Vi skal kunne trække vejret
Luftforurening er ikke en individuel sag, for vi kan ikke
bare holde vejret. Derfor er det en politisk opgave at
sikre alle københavnere ren luft, så vi kan trække
vejret frit uden at skulle bekymre os om vores helbred.

Når vi skaber ren luft i gaderne, på skoler,
arbejdspladser og i hjemmet, investerer vi i sundere liv,
længere levetid, bedre trivsel og højere produktivitet.
Det gavner både mennesker og økonomi. 

Og vigtigst: Ingen skal tvinges til at vælge imellem byliv
og helbred. 

Stem med lungerne. 
Stem Kristine Ammitzbøll-Bille.



Stem med
lungerne



Kristine
Ammitzbøll-Bille


